
PISCINA: PARQUESOL (VALLADOLID) ENTRENADORES: Jesús
ACCESO INSTALACIÓN: ver adjunto
CALENTAMIENTO: ver adjunto DESPLAZAMIENTO: Bus. Salida: 6:45h. Parking detrás IES Ordoño II (La Palomera)
PRUEBAS: ver adjunto JEFE / JEFA EXPEDICIÓN: Carlos Alvado; Supl: Jimena González

Actualizado: 30 11 2023

PARTICIPANTES BUS ACOM
P

ALOJ 50M 50E 50B 50L 100EST 100M 100E 100B 100L 200EST 200M 200E 200B 200L 400L 800L 1500L 4X50ES
T

4X50L 4X100E
ST

4X100L 4X200L

AOV - OREJAS VALDERREY ALEJANDRA 1 1 1 1
ARG - ROMERO GRANJA ALICIA 1 1 1 1
CAA - ALVADO ABAD CARLOS 1 1 1 1 TRIAL TRIAL TRIAL 3 3

CFG - FANEGO GARCIA CLAUDIA BAJA BAJA BAJA BAJA BAJA BAJA
DDB - DIAZ BAYON DAVID NO 1 1 1 1 4 2 4 2 2

DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID 1 1 1 1 1 1 1 1 1
DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO 1 1 1 1 2 4 TRIAL TRIAL TRIAL
EMM - MARTIN MARTINEZ EMMA 1 1 1 1
JEA - ENCINA ALVAREZ JAVIER 1 1 1 1 3 3 2 TRIAL TRIAL
JGN - GONZALEZ NIÑO JIMENA 1 1 1 1 1
LAS - ALONSO SAN JOSE LUCIA 1 1 1 1
SPU - PEREZ USTARIZ SAMUEL 1 1 1 1 TRIAL TRIAL 3 4 4

Si no puedes participar, envía un correo electrónico a venatorianatacion@ludensweb.es o escribe un wassap al 679474246 indicando la baja. 

FECHA LÍMITE FIN DE BAJAS: lunes 20 noviembre

NADADORES PARTICIPANTES
COPA ESPAÑA 2ª DIV

SABADO y DOMINGO, 2 y 3 DE DICIEMBRE 2023

IMPORTANTE

ALOJAMIENTO Y COMIDAS: Albergue Dominicas; C/ Camino de los Tramposos, 6. 47013 Valladolid; 983 232 539 (Necesario saco dormir o sábanas y toalla)
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XXIX COPA DE CLUBES DE NATACIÓN SEGUNDA DIVISIÓN RFEN VA
VALLADOLID, 2 - 3/12/2023

Horario de la sesión No. 1 - Sábado, 2 de Deciembre de 2023 02/12/2023 - 10:00

200m Libre1. Masc. Final contra reloj10:00 0:12Open 4 Series 32
400m Estilos2. Fem. Final contra reloj10:12 0:22Open 3 Series 22

50m Espalda3. Masc. Final contra reloj10:34 0:06Open 4 Series 28
50m Espalda4. Fem. Final contra reloj10:40 0:07Open 4 Series 31

200m Mariposa5. Masc. Final contra reloj10:47 0:14Open 4 Series 25
200m Mariposa6. Fem. Final contra reloj11:01 0:15Open 4 Series 27
100m Braza7. Masc. Final contra reloj11:16 0:10Open 5 Series 34
100m Braza8. Fem. Final contra reloj11:26 0:09Open 4 Series 31

1500m Libre9. Masc. Final contra reloj11:35 1:06Open 3 Series 21
DESCANSO12:41 0:10

4 x 200m Libre10. Fem. Final contra reloj12:51 0:23Open 2 Series 12
4 x 100m Libre11. Masc. Final contra reloj13:14 0:10Open 2 Series 15

13:24 Final de sesión: Duración total 3:24

Horario de la sesión No. 2 - Sábado, 2 de Deciembre de 2023 02/12/2023 - 17:00

200m Libre12. Fem. Final contra reloj17:00 0:17Open 5 Series 33
400m Estilos13. Masc. Final contra reloj17:17 0:19Open 3 Series 22

50m Mariposa14. Fem. Final contra reloj17:36 0:05Open 4 Series 30
50m Mariposa15. Masc. Final contra reloj17:41 0:05Open 4 Series 30

200m Braza16. Fem. Final contra reloj17:46 0:16Open 4 Series 28
200m Braza17. Masc. Final contra reloj18:02 0:15Open 4 Series 29
100m Espalda18. Fem. Final contra reloj18:17 0:10Open 4 Series 30
100m Espalda19. Masc. Final contra reloj18:27 0:09Open 4 Series 32

1500m Libre20. Fem. Final contra reloj18:36 0:45Open 2 Series 16
DESCANSO19:21 0:10

4 x 200m Libre21. Masc. Final contra reloj19:31 0:20Open 2 Series 15
4 x 100m Libre22. Fem. Final contra reloj19:51 0:11Open 2 Series 13

20:02 Final de sesión: Duración total 3:02

Horario de la sesión No. 3 - Domingo, 3 de Deciembre de 2023 03/12/2023 - 10:15

4 x 50m Libre23. Masc. Final contra reloj10:15 0:05Open 2 Series 16
4 x 50m Libre24. Fem. Final contra reloj10:20 0:06Open 2 Series 13

800m Libre25. Masc. Final contra reloj10:26 0:46Open 4 Series 31
400m Libre26. Fem. Final contra reloj11:12 0:25Open 4 Series 28
100m Estilos27. Masc. Final contra reloj11:37 0:07Open 4 Series 30
100m Estilos28. Fem. Final contra reloj11:44 0:08Open 4 Series 28
200m Espalda29. Masc. Final contra reloj11:52 0:15Open 4 Series 27
200m Espalda30. Fem. Final contra reloj12:07 0:16Open 4 Series 28
100m Libre31. Masc. Final contra reloj12:23 0:09Open 5 Series 35
100m Libre32. Fem. Final contra reloj12:32 0:07Open 4 Series 30

DESCANSO12:39 0:10
4 x 50m Estilos33. Masc. Final contra reloj12:49 0:06Open 2 Series 16
4 x 50m Estilos34. Fem. Final contra reloj12:55 0:06Open 2 Series 13

13:01 Final de sesión: Duración total 2:46
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XXIX COPA DE CLUBES DE NATACIÓN SEGUNDA DIVISIÓN RFEN VA
VALLADOLID, 2 - 3/12/2023

Horario de la sesión No. 4 - Domingo, 3 de Deciembre de 2023 03/12/2023 - 16:45

50m Libre35. Fem. Final contra reloj16:45 0:05Open 4 Series 32
50m Libre36. Masc. Final contra reloj16:50 0:04Open 4 Series 30

200m Estilos37. Fem. Final contra reloj16:54 0:11Open 3 Series 23
200m Estilos38. Masc. Final contra reloj17:05 0:14Open 4 Series 26

50m Braza39. Fem. Final contra reloj17:19 0:05Open 4 Series 29
50m Braza40. Masc. Final contra reloj17:24 0:05Open 4 Series 30

100m Mariposa41. Fem. Final contra reloj17:29 0:08Open 4 Series 28
100m Mariposa42. Masc. Final contra reloj17:37 0:08Open 4 Series 28
800m Libre43. Fem. Final contra reloj17:45 0:37Open 3 Series 24
400m Libre44. Masc. Final contra reloj18:22 0:23Open 4 Series 28

DESCANSO18:45 0:10
4 x 100m Estilos45. Fem. Final contra reloj18:55 0:12Open 2 Series 13
4 x 100m Estilos46. Masc. Final contra reloj19:07 0:11Open 2 Series 16

19:18 Final de sesión: Duración total 2:33
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